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ウ
ク
ラ
イ
ナ
語
で「
希
望
」

を
意
味
す
る
同
店
を
営
む
の

は
、
４
月
に
キ
ー
ウ
か
ら
単

身
逃
れ
て
き
た
エ
リ
ザ
さ
ん

（
30
）。
日
本
で
の
身
元
保
証

人
と
な
っ
た
西
東
京
市
在
住

の
別
當
紀
人
さ
ん
と
、
友
人

の
新
井
芽
句
さ
ん
が
中
心
に

な
っ
て
、
そ
の
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

提
供
す
る
料
理
は
、
同
国

伝
統
料
理
の
ビ
ー
ツ
を
用

い
た
ボ
ル
シ
チ
。
一
部
の

野
菜
は
西
東
京
市
内
の
農
家

か
ら
仕
入
れ
て
い
る
。
Ｓ
サ

イ
ズ
５
６
０
円
、
Ｍ
サ
イ

ズ
７
１
０
円
、
Ｌ
サ
イ
ズ

８
６
０
円
（
い
ず
れ
も
税
込

み
）。
さ
わ
や
か
な
酸
味
の

あ
る
優
し
い
味
わ
い
で
、
具

だ
く
さ
ん
で
食
べ
応
え
が
あ

る
。
手
作
り
の
パ
ン
と
ウ
ク

ラ
イ
ナ
産
ハ
チ
ミ
ツ
入
り
の

紅
茶
を
セ
ッ
ト
に
す
る
と
プ

ラ
ス
２
４
０
円
。
午
前
11
時

か
ら
午
後
２
時
ま
で
提
供
し

て
お
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も

可
能
。
売
り
切
れ
次
第
終
了

と
な
る
。

　
　

□　
　

◇　
　

□

　

エ
リ
ザ
さ
ん
が
日
本
に
避

難
し
て
く
る
こ
と
に
な
っ
た

の
は
、
別
當
さ
ん
と
の
縁
。

10
年
ほ
ど
前
に
同
国
を
旅
行

で
訪
ね
た
別
當
さ
ん
を
、
大

学
で
日
本
語
や
日
本
文
化
を

学
ん
で
い
た
エ
リ
ザ
さ
ん
が

町
案
内
し
た
こ
と
が
出
会
い

と
な
っ
た
。
そ
の
後
、
交
流

が
途
絶
え
る
時
期
も
あ
っ
た

が
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
侵
攻
に

胸
を
痛
め
て
別
當
さ
ん
が
連

絡
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
エ
リ

ザ
さ
ん
は
ち
ょ
う
ど
隣
国

ポ
ー
ラ
ン
ド
に
避
難
し
た
と

こ
ろ
だ
っ
た
。
そ
の
先
の
行

く
当
て
が
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、「
日
本
に
来
る
な
ら
身

元
保
証
人
に
な
る
よ
」
と NO.480

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！ヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！
今年の内に気になるお腹をスッキリさせたい方！今年の内に気になるお腹をスッキリさせたい方！

別
當
さ
ん
が
申
し
出
、
同

市
に
来
る
こ
と
と
な
っ
た
。

市
が
把
握
し
て
い
る
避
難

者
は
今
の
と
こ
ろ
エ
リ
ザ

さ
ん
だ
け
と
い
う
。

　

市
で
は
、
住
宅
の
確
保

や
、
日
本
語
教
室
の
紹
介
な

ど
の
多
面
的
な
支
援
を
行
っ

て
お
り
、
先
月
に
は
池
澤
隆

史
市
長
も
同
店
を
訪
れ
、
エ

リ
ザ
さ
ん
を
励
ま
し
た
。
そ

う
し
た
支
援
や
地
域
に
対

し
、
エ
リ
ザ
さ
ん
は
感
謝
の

言
葉
を
口
に
す
る
。

　
「
緑
が
多
く
落
ち
着
い
た

町
で
、と
て
も
住
み
や
す
く
、

親
切
な
方
ば
か
り
。
出
会
っ

た
全
て
の
人
に
心
か
ら
感
謝

を
伝
え
た
い
で
す
」

　

こ
の
食
堂
は
地
域
の
人
た

ち
と
の
交
流
の
場
に
な
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
今
も

キ
ー
ウ
に
い
る
母
・
祖
母
を

思
い
な
が
ら
も
、「
職
業
に

就
い
て
、
自
分
で
家
賃
を
払

え
る
よ
う
に
も
な
り
た
い
」

と
長
く
暮
ら
す
意
向
も
示
し

て
い
る
。

　
　
　
　

   

◇

　

よ
り
広
い
交
流
を
求
め
、

24
日
㈯
午
前
11
時
30
分
か

ら
午
後
２
時
ま
で
、
ク
リ

ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

く
。
会
場
は
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー

ス
・
キ
ッ
チ
ン
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ  

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
」（
東

伏
見
１
の
14
の
６
）。
支
援
者

の
一
人
で
ル
ー
マ
ニ
ア
料
理

研
究
家
の
ス
ク
タ
リ
ウ
と
も

こ
さ
ん
と
共
に
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
、
ル
ー
マ
ニ
ア
の
料
理

を
提
供
す
る
。
歌
な
ど
あ

り
。
３
５
０
０
円
（
高
大
生

２
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無

料  

※
一
部
を
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

寄
付
予
定
）。

　

詳
し
く
は
ス
ク
タ
リ
ウ

さ
ん
（
☎
080
・
４
１
６
９
・ 

７
３
７
７
）
へ
。

西東京市に避難してきたエ
リザさん（中央）と支援す
る別當紀人さん（右）、新
井芽句さん。左写真はテイ
クアウトのボルシチとパン

木曜ランチのみのボルシチの店

ウクライナ避難者が運営
西東京市役所そば　 24日に東伏見でパーティーも

　

玉
子
の
黄
身
が
濃
く
て
、

食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
―
―
。

　

西
東
京
市
泉
町
に
あ
る
玉

子
出
荷
工
場「
東
京
エ
ッ
グ
」

が
敷
地
内
に
24
時
間
稼
働
す

る
玉
子
の
自
動
販
売
機
＝
下

写
真
＝
を
設
置
し
、
近
隣
で

話
題
に
な
っ
て
い
る
。

　

東
京
エ
ッ
グ
は
、
都
内
で

は
数
少
な
い
玉
子
の
出
荷
工

場
で
、茨
城
県
、群
馬
県
、千

葉
県
か
ら
毎
日
新
鮮
な
玉
子

を
入
荷
し
、１
日
約
25
万
卵

（
約
12
トン
）を
大
手
ス
ー
パ
ー

な
ど
に
配
送
し
て
い
る
。

　

自
動
販
売
機
は
「
地
元
の

方
々
に
ぜ
ひ
食
べ

て
み
て
ほ
し
い
」

と
10
月
に
新
設
し

た
も
の
で
、
温
度

管
理
が
で
き
る

優
れ
も
の
。
現

在
、
近
隣
ス
ー

パ
ー
で
は
売
ら

れ
て
い
な
い
「
恋

し
、
き
み
へ
」
と
い
う
商
品

名
の
玉
子
を
、
10
個
・
３
５ 

０
円
で
販
売
し
て
い
る
（
３

パ
ッ
ク
な
ら
１
０
０
０
円
）。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
そ
の
商
品
名

は
、
黄
身
の
濃
さ
に
ち
な
ん

だ
も
の
。
こ
の
玉
子
の
た
め

に
飼
料
（
エ
サ
）
を
新
規
開

発
し
、
霞
ヶ
浦
に
面
す
る
自

然
豊
か
な
茨
城
県
行
方
市
の

鶏
た
ち
に
与
え
て
い
る
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
が
強
化
さ
れ

て
味
が
濃
く
、
一
方
で
生
臭

さ
が
な
い
の
が
特
長
だ
。

　
「
色
も
味
も
濃
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
す
き
焼

き
に
も
お
薦
め
で
す
ね
。
加

熱
し
て
も
色
は
濃
い
ま
ま
な

の
で
、
オ
ム
レ
ツ
な
ど
に
も

ぜ
ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
」

　

と
工
場
長
の
長
嶺
寿
さ

ん
。
新
鮮
な
の
で
卵
白
が
ぷ

り
っ
と
し
て
お
り
、
目
玉
焼

き
な
ら
白
身
も
美
味
だ
。　

 　
直
販
は
火
・
金

　

工
場
併
設
の
窓
口
で
は
、

火
・
金
曜
の
午
前
10
時
か
ら

午
後
４
時
（
正
午
か
ら
１
時

は
休
憩
）
に
直
接
販
売
も

行
っ
て
い
る
。
規
格
外
の
３

Ｌ
・
10
個
２
３
０
円
な
ど
が

人
気
（
規
格
外
品
は
売
り
切
れ

次
第
終
了
）。
お
試
し
を
。

  

新
鮮
玉
子
が
自
販
機
、直
販
で

黄
身
が
濃
く
、ビ
タ
ミ
ン
豊
富

商品名「恋し、
きみへ」は、黄
身の濃さに由
来している

工場敷地に設置さ
れた、自動販売機

 [東京エッグ ]
☎042-421-6664
   西東京市泉町 2-2-17

★
保谷
こもれび
ホール
伏
見
通
り

マルエツ

オザム

消防署

保谷小

JA

如意輪寺

東京エッグ
（敷地内に
自動販売機）

至保谷駅

地
元
の
出
荷
工
場

「
東
京
エ
ッ
グ
」

毎日新鮮な玉子を入荷し、洗浄・検
査の後、約 25 万卵を出荷している

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
郷
土
料
理
・
ボ
ル
シ
チ
を
毎
週
木
曜
日
に
ラ
ン
チ
で
提
供

―
―
戦
時
下
に
あ
る
同
国
か
ら
避
難
し
て
き
た
ト
ゥ
ロ
ベ
ー
ツ
・
エ
リ
ザ
ベ
ー

タ（
通
称
・
エ
リ
ザ
）さ
ん
が
、西
東
京
市
役
所
近
く
の
創
業
サ
ポ
ー
ト
施
設「
リ
ッ

プ
ル
西
東
京
」
で
食
堂
「
Ｎ
ａ
ｄ
ｉ
ｙ
ａ
」
を
運
営
し
て
い
る
。
地
域
の
人

と
交
流
を
深
め
た
い
と
、
24
日
㈯
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
も
開
く
。
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大
掃
除
シ
ー
ズ
ン
に
ぜ
ひ

紹
介
し
た
い
の
が
、
高
価
買

取
で
評
判
の
「
買
取
店
わ
か

ば　

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
東
久

留
米
店
」。

　
「
こ
ん
な
も
の
も
買
い

取
っ
て
く
れ
る
の
!?
」
の
声

が
多
数
聞
か
れ
る
同
店
で

は
、
例
え
ば
―
―

　

◎
大
掃
除
で
出
て
き
た
引

　
　

き
出
物

　

◎
使
わ
な
く
な
っ
た
ガ
ス

　
　

ラ
イ
タ
ー

　

◎
も
う
着
る
こ
と
が
な
い

　
　

毛
皮
の
コ
ー
ト

　

◎
使
い
か
け
の
香
水

　

◎
ミ
ニ
カ
ー
や
カ
ー
ド
ゲ

　
　

ー
ム
な
ど
の
お
も
ち
ゃ

　

等
々
を
買
い
取
っ
て
い

る
。「
捨
て
る
前
に
、
ダ
メ

元
で
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
！
」
と
同
店
店
長
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
な
ど

で
賑
や
か
な
こ
の
季
節
、

ち
ょ
っ
と
し
た
臨
時
収
入
で

豪
華
な
夕
食
を
楽
し
ん
だ

り
、
孫
や
子
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
弾
む
人
が
増
え
て
い
る
そ

う
だ
。

　

商
品
券
９
７
０
円
で

　

ま
た
、
全
国
共
通
商
品
券

１
０
０
０
円
分
を
９
７
０

円
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
は
50

度
数
を
３
６
０
円
、
１
０
５

度
数
を
７
２
０
円
の
高
値
で

買
取
中
。「
金
券
類
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相

談
を
」
と
の
こ
と
。

　

査
定
は
予
約
不
要
。
気
軽

に
ふ
ら
り
と
ご
来
店
を
。

 

「
え
っ
、こ
れ
も
売
れ
る
の
？
」

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 19 時

驚
き
の
声
多
数

大
掃
除
で
注
目

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

　

先
日
、
東
京
都
が
主
催
の

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で
、
認
知

症
困
難
事
例
に
対
し
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
し
ま
し
た
。

　

症
例
は
高
齢
男
性
の
方

で
、
分
か
っ
て
い
な
が
ら
無

銭
飲
食
を
繰
り
返
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
で
し
た
。
よ
く
よ

く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
も

と
も
と
物
の
整
理
に
無
頓
着

な
気
質
に
、
認
知
症
も
加
わ

り
、
生
活
力
が
落
ち
て
し

ま
っ
て
窃
盗
を
繰
り
返
し
て

し
ま
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

認
知
症
の
場
合
、
患
者
さ

ん
自
身
が
社
会
と
ど
う
関

わ
っ
て
い
く
か
が
治
療
の
視

点
で
は
重
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
ケ
ー
ス
で
問
題
に
な

る
の
は
窃
盗
で
す
。
人
間
の

脳
の
理
性
に
関
わ
る
と
こ
ろ

は
前
頭
葉
で
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
前
頭
葉

に
何
か
問
題
が
な
い
か
画
像

検
査
を
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症
と
分

か
れ
ば
、
薬
物
治
療
に
は
限

り
が
あ
る
の
で
早
期
に
施
設

へ
の
入
所
を
考
え
ま
す
。
あ

る
い
は
、
前
頭
葉
領
域
の
脳

梗
塞
な
ど
血
流
障
害
が
あ
れ

ば
、
血
圧
管
理
や
血
液
を
さ

ら
さ
ら
に
す
る
薬
な
ど
で
の

治
療
を
検
討
し
ま
す
。

　

認
知
症
と
い
う
言
葉
は
、

認
知
機
能
が
病
的
に
後
退
し

た
症
候
群
で
あ
り
、
病
気
の

呼
称
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
し
た
診
断
を
立
て

た
治
療
介
入
が
必
要
で
す
。

　

日
頃
の
診
療
で
も
認
知
症

で
困
っ
て
い
る
方
は
、
ご
本

人
、家
族
と
も
、大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
早
め
に
医
療

機
関
に
相
談
し
、
治
療
の
道

筋
を
立
て
、
生
活
介
助
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入

や
、
在
宅
で
出
来
る
こ
と
と

出
来
な
い
こ
と
を
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

同
時
に
、
在
宅
で
認
知
症

の
治
療
を
続
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
は
、
患
者
さ
ん
の
認
知

症
治
療
の
効
果
が
出
る
ま
で

社
会
が
寛
容
で
き
る
か
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体

と
し
て
、
認
知
症
の
治
療
に

ど
れ
く
ら
い
時
間
が
か
か
る

か
の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

認
知
症
の
困
難
事
例

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

冷
え
て
く
る
と
キ
ツ
イ
の

が
腰
・
肩
・
膝
な
ど
の
痛
み
。

特
に
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も

つ
ら
い
脊
柱
管
狭
窄
症
は
深

刻
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
鍼
灸
治
療
。
ベ
テ
ラ
ン

を
頼
る
な
ら
、
施
術
歴
約
30

年
の
田
代
竜
一
院
長
が
い

る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
の
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ

う
院
」
へ
。「
１
回
の
治
療

で
楽
に
な
り
ま
し
た
」（
50

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
綿
密
な
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
う
え
で
施
術
す
る

の
で
、
鍼
灸
は
初
め
て
と
い

う
人
も
心
配
無
用
だ
。
専
用

の
着
替
え
も
あ
る
の
で
女
性

も
安
心
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

　

完
全
予

約
制
。
初

診
料
２
０ 

０
０
円
だ

が
12
月
29

日
ま
で
本

紙
読
者
は

無
料
。
施

術
費
６
０ 

０
０
円
。駐

車
場
あ
り
。

  

脊
柱
管
狭
窄
症
に〝
鍼
灸
″

 
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

ホームページ
（リニューアル公開）
https://thk20.com/

　 

12
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

初
め
よ
け
れ

ば
後
も
〇
。
最
初
に
つ
ま
ず

い
た
ら
、
い
っ
た
ん
停
止
を
。

　

二
黒
土
星　

多
忙
が
幸

せ
、と
は
い
え
無
理
は
禁
物
。

時
に
は
「
Ｎ
Ｏ
」
も
必
要
。

　

三
碧
木
星　

イ
ケ
イ
ケ
気

分
で
人
脈
が
広
が
る
。
勢
い

で
高
嶺
の
花
に
コ
ク
る
も
可
。

　

四
緑
木
星　

変
化
の
兆
し

は
吉
。
髪
型
を
変
え
て
気
分

一
新
し
た
ら
、
さ
あ
出
発
！

　

五
黄
土
星　

華
や
ぎ
の
中

に
も
不
満
あ
り
。
悪
い
相
手

に
心
の
隙
を
読
ま
れ
ぬ
よ
う
。

　

六
白
金
星　

カ
ン
が
狂
い

や
す
く
独
断
禁
物
。
昔
の
知

人
が
強
い
味
方
。
帰
郷
も
吉
。

　

七
赤
金
星　

交
渉
事
は
期

待
外
れ
で
も
、
誠
意
で
対
応

す
べ
し
。
問
題
発
言
ご
用
心
。

　
八
白
土
星　

ま
さ
に
師

走
、
多
忙
で
快
調
。
い
い
話

は
、順
を
追
っ
て
着
手
し
て
。

   

九
紫
火
星　

順
風
満
帆
。

パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
存
在
感
は

十
分
。
再
挑
戦
に
も
強
い
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

ポスティング
配布員 募集

詳しくはお気軽にお問い合わせください！

☎042-497-6561（株）タウン通信
info@town-t.com ※留守電時は連絡先をご伝言ください

時給 1500 円相当

「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

※エリアにより異なります年齢不問
通勤なしお好きな

時間で！
※期間の指定あり

配布のみ（折込作業はありません）「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

　

早
い
も
の
で
、
気
づ
い
た

ら
今
年
も
残
り
わ
ず
か
で

す
。
今
回
は
、
相
続
の
手
続

き
が
必
要
な
方
に
向
け
て
、

こ
の
時
期
に
気
を
付
け
た
い

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

以
前
も
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
相
続
の
手
続
き
に
は
期

限
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
…
…

　

◎
年
金
受
給
停
止
の
申
請

や
世
帯
主
の
名
義
変
更
＝
14

日
以
内

　

◎
相
続
放
棄
＝
３
カ
月
以

内
　

◎
相
続
税
の
申
告
・
納
付

＝
10
カ
月
以
内

　

◎
死
亡

一
時
金
の

受
け
取
り

請
求
＝
２

年
以
内

　

と
い
っ
た
具
合

で
す
。

　

ど
ん
な
手
続
き

が
必
要
か
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
常
に
期
限

を
意
識
し
て
お
く

こ
と
は
重
要
で
す
。

　

さ
て
、
す
で
に
お
気
づ
き

と
思
い
ま
す
が
、
年
末
年
始

は
官
公
庁
や
金
融
機
関
の
長

期
休
業
が
あ
る
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。
窓
口
が
閉

ま
っ
て
し
ま
う
の
は
も
ち
ろ

ん
、
長
期
休
業
の
前
後
は
、

混
み
合
う
こ
と
も
懸
念
材
料

で
す
。
で
き
る
だ
け
余
裕
を

持
っ
て
、
動
き
出
す
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

二
度
手
間
な
ど
も
避
け
た

い
こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
情
報

収
集
に
、
た
い
け
い
事
務
所

の
遺
言
・
相
続
相
談
を
ご
活

用
く
だ
さ

い
。
上
表
の

日
程
で
開
催

し
て
い
ま

す
。
予
約
制

で
す
。

   

師
走
の
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 9日（金）
西部地域センター 7日（水）、17日（土）

南部地域センター 12日（月）

（いずれも��月）

西東京市 （いずれも��月）
8日（木）、24日（土）コール田無

市民プラザ（市役所）15日（木）

13日（火）こもれびホール

〈行政書士法人  たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　
「
ほ
う
れ
い
線
や
シ
ワ
が

薄
く
な
り
、
お
肌
も
ツ
ヤ
ツ

ヤ
に
。
化
粧
ノ
リ
も
良
く

な
っ
た
―
―
」

　

そ
ん
な
喜
び
の
声
が
、
花

小
金
井
か
ら
届
い
て
い
る
。

話
題
の
場
所
は
、
昭
和
39
年

創
業
の
老
舗
化
粧
品
店

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ

い
き
」。
超
音
波
美
顔
器
を

用
い
た
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ス
テ
を

４
０
０
０
円
台
～
と
い
う

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提

供
し
て
お
り
、
評
判
だ
。

　

肌
を
よ
く
知
る
化
粧
品
店

ら
し
く
、
エ
ス
テ
は
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
（
美
顔
）
に
特
化
。

そ
の
肌
に
合
わ
せ
て
、
①

デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、

②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美
容
成

分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、

④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
、を
施
す
。

　

破
格
値
の
初
回
体
験

　

こ
の
人
気
の
エ
ス
テ
が
、

な
ん
と
１
１
０
０
円
で
体
験

で
き
る
。
初
回
は
メ
イ
ク
付

き
。
化
粧
ノ
リ
の
良
さ
を
確

か
め
て
み
て
は
？　

予
約

制
。「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」

と
左
記
ま
で
お
気
軽
に
。

 
化
粧
品
店
だ
か
ら
で
き
る
エ
ス
テ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

[ ビューティショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

初
回
体
験
は

１
１
０
０
円

水素パック
プレゼント

※切り抜いてお持ちください
※1回限り有効  ※2022年12月31日まで

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
で
催
し
開
催
。

　
「
市
内
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
通
う
方
々
の
手

づ
く
り
品
の
販
売
」
＝
８
日

㈭
・
９
日
㈮

　
「
ミ
セ
ス
の
暮
ら
し
市
」

＝
10
日
㈯
～
14
日
㈬

　
「
東
京
都
高
齢
者
向
け
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会
」
＝

16
日
㈮

　
「
み
ち
の
く
・
ま
ほ
ろ
ば

会
の
手
づ
く
り
品
販
売
」
＝

19
日
㈪
～
21
日
㈬

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

花
小
金
井
駅
近
く
の
「
ラ

イ
フ
テ
ク
ト
ヤ
ザ
ワ
」（
小

平
市
花
小
金
井
１
の
25
の
１
、

花
小
金
井
駅
北
口
徒
歩
１
分
）

で
、
９
日
㈮
に
「
聞
こ
え
の

相
談
会
」
が
開
か
れ
る
。
専

門
の
相
談
員
が
対
応
。
予
約

制
。
詳
し
く
は
同
店
（
☎

042
・
４
６
８
・
１
２
１
０
）へ
。

な
お
、
水
曜
日
は
定
休
。

  

９
日
、聞
こ
え
の
相
談
会　

花
小
金
井
駅
近
く
で

昭和39 年創業の地域密
着店。飾らない施術スタ
イルで、リーズナブルな
価格を実現している
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本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
に
、

主
に
新
聞
折
込
で
発
行
し
て
い
ま

す
。
次
回
は
21
日
㈬
発
行
で
す
。

　
【
お
知
ら
せ
】
木
下
大
サ
ー
カ

ス
招
待
券
は
、
12
月
５
日
に
当
選

者
に
発
送
し
ま
し
た
。（
編
集
部
）

 

次
号
は
12
月
21
日
発
行
で
す

　

当
社
に
限
ら
ず
、
多
く
の

葬
儀
社
が
「
事
前
相
談
」
の

案
内
を
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
は
、

「
葬
儀
社
に
は
行
き
に
く
い
」

「
相
談
と
い
っ
て
も
、
何
を

聞
け
ば
良
い
の
か
…
…
」
と

い
う
の
が
本
音
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
思
い
を
取
り
去
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
、

奥
野
式
典
で
は
、
東
久
留
米

市
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
・
滝

山
図
書
館
の
目
の
前
に
、「
お

葬
儀
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
の
特
長
は
、
完
全
予

約
制
で
、

ベ
テ
ラ
ン

ス
タ
ッ
フ

と
１
対
１

で
安
心
し
て
お
話
し
に
な
れ

る
こ
と
で
す
。

　

相
談
専
用
の
施
設
で
事
務

室
さ
え
も
な
く
、

広
さ
は
３
畳
ほ

ど
。
町
中
に
あ
る

小
さ
な
施
設
な
の

で
、「
こ
こ
な
ら

気
軽
に
寄
れ
た
」

と
ご
好
評
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
以
前
、「
ス

タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
い
る
と

臆
し
て
し
ま
う
け
ど
、
こ
こ

は
見
る
か
ら
に
『
町
の
相
談

所
』
と
い
う
感
じ
で
入
り
や

す
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

  

お
か
げ
さ
ま
で
７
周
年

　

こ
の
「
お
葬
儀
相
談
セ
ン

タ
ー
」
が
、
今
月
、
お
か
げ

さ
ま
で
７
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
間
、
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
き
、
中
に
は

「
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
い
の

だ
け
ど
、
教
え
て
！
」
と
い

う
方
や
、「
よ
そ
の
互
助
会

に
入
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、

い
い
か
し
ら
？
」
と
ご
相
談

に
見
え
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に

立
て
ば
と
開
い
て
い
る
相
談

セ
ン
タ
ー
で
す
か
ら
、
ど
ん

な
方
で
も
歓
迎
で
す
。

　

た
だ
し
、
相
談
セ
ン
タ
ー

は
い
つ
も
開
い
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ

フ
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、
必

ず
事
前
に
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
お
会
い
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

　

ご
相
談
は
、
滝
山
の

　

相
談
セ
ン
タ
ー
へ

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

家
族
が
集
ま
る
年
末
年
始

は
、「
こ
れ
か
ら
」
を
話
し

合
う
絶
好
の
機
会
。
安
心
・

快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、

地
元
で
評
判
の
老
人
ホ
ー
ム

「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」

を
見
学
し
て
み
て
は
？

　

地
域
で
約
30
年
の
実
績
が

安
心
の
同
ホ
ー
ム
は
、
ゆ
っ

た
り
暮
ら
せ
る
広
い
居
室
と

充
実
し
た
共
用
ス
ペ
ー
ス
が

特
徴
＝
左
写
真
は
一
例
。
元

気
な
う
ち
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で

自
由
に
過
ご
せ
、
介
護
が
常

時
必
要
に
な
っ
た
ら
専
門
エ

リ
ア
に
移
れ
る
。
イ
オ
ン

モ
ー
ル
東
久
留
米
そ
ば
の
立

地
も
快
適
だ
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

現
在
、
作
り
立
て
の
昼
食

付
き
で
個
別
に
見
学
で
き

る
。
予
約
制
、
無
料
。
気
軽

に
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

  

自
由
・
安
心
の
ホ
ー
ム
、ご
見
学
を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
スイオンモール東久留米そ

ば。充実の施設が好評だ

　

大
掃
除
は
プ
ロ
に
お
任
せ
を
！　

地
元
の

「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」
で
は
、
例
年
、
１
番

人
気
は
換
気
扇
１
万
２
０
０
０
円
、
２
番
人
気

は
浴
室
１
万
４
０
０
０
円
、

３
番
人
気
は
窓
ガ
ラ
ス
サ
ッ

シ
、キ
ッ
チ
ン
、ト
イ
レ
な

ど
。早
め
に
ご
予
約
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

年
末
大
掃
除
の
予
約
受
付
中

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
　
お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

　

田
無
駅
徒
歩
４
分
の
老
舗

「
寝
具
プ
ラ
ザ 
丸
保
」
が
、

こ
の
時
季
恒
例
の
羽
毛
ふ
と

ん
大
セ
ー
ル
を
行
っ
て
い

る
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
品
か

ら
高
級
寝
具
ま
で
、
２
割
引

き
～
半
額
の
お
値
打
ち
価
格

で
提
供
し
て
い
る
。

　
「
電
気
代
な
ど
が
高
騰
す

る
な
か
、
暖
か
い
寝
具
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
暖
か
い
ふ
と
ん
で
寝
る

こ
と
は
節
電
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
デ
パ
ー
ト
で
ち
ょ
っ

と
良
い
ふ
と
ん
を
お
探
し
の

方
も
、
一
度
は
地
元
の
寝
具

店
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
価
格
の
ほ
う
も
で
き
る

だ
け
頑
張
り
ま
す
」と
店
長
。

　

15
日
㈭
ま
で
は
、
田
無
商

業
協
同
組
合
主
催
の
福
引
き

抽
選
会
の
福
引
券
も
も
ら
え

る
。
さ
ら
に
お
得
に
買
い
物

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
。

　

な
お
、
同
店
で
は
、
高
齢

で
外
出
困
難
な
人
な
ど
に
向

け
、
出
張
販
売
も
行
っ
て
い

る
。
希
望
に
沿
っ
て
寝
具
・

パ
ジ
ャ
マ
な
ど
を
紹
介
し
に

行
く
も
の
で
、「
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
」
と
店
長
。
ま

ず
お
電
話
を
。

　

ふ
と
ん
打
直
し
や
丸
洗
い

な
ど
も
受
付
中
。
打
直
し
は

11
日
㈰
ま
で
の
預
か
り
な
ら

年
内
納
品
が
可
能
。

　

西
東
京
市
応
援
カ
ー
ド
取

り
扱
い
。
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

楽
天
ペ
イ
で
も
支
払
い
可
。

ふ
と
ん
購
入
者
に
限
り
、
不

用
ふ
と
ん
の
無
料
処
分
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

  
羽
毛
掛
ふ
と
ん
大
セ
ー
ル
中

　

 

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

地元なら無料配
達。出張販売も！

15
日
ま
で

福
引
き
抽
選
も

　

気
づ
け
ば
今
年
も
残
り
わ

ず
か
で
す
。
年
末
年
始
を
前

に
景
気
の
良
い
こ
と
を
言
い

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回

は
皆
さ
ま
に
ガ
ス
給
湯
器
の

提
供
が
滞
り
出
し
て
い
る
こ

と
を
お
伝
え
し
ま
す
。「
ウ

チ
は
関
係
な
い
」
と
い
う
方

に
も
重
要
な
情
報
に
な
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
関
心
を

持
っ
て
お
読
み
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

　

１
年
以
上
待
ち
も
…

　

半
導
体
不
足
に
よ
る
機
器

の
生
産
の
遅
れ
に
つ
い
て
は

皆
さ
ま
も
知
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
特
に
今
、
ガ
ス
給
湯
器

の
在
庫
切
れ
が
目
立
ち
出
し

て
い
ま
す
。
中
で
も
、
床
暖

房
や
浴
室
暖
房
乾
燥
機
に
対

応
し
た「
暖
房
風
呂
給
湯
器
」

と
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
玄
関
側

に
付
い
て
い
る
「
風
呂
給
湯

器
」
は
、
メ
ー
カ
ー
を
問
わ

ず
か
な
り
品
薄
な
状
態
で

す
。
日
頃
か
ら
余
裕
を
持
っ

て
商
品
を
仕
入
れ
て
い
る
当

社
で
も
、
在
庫
が
ほ
ぼ
出
て

し
ま
い
、
次
の
入
荷
の
め
ど

が
立
ち
に
く
い
事
態
が
生
じ

て
い
ま
す
。

　

物
に
よ
っ
て
は
、
注
文
か

ら
入
荷
ま
で
１
年
以
上
待
た

さ
れ
る
と
い
う
異
常
事
態
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

春
先
に
注
文
し
た
の
に
い
ま

だ
に
納
品
で
き
て
い
な
い
と

い
う
お
宅
も
あ
り
ま
す
。
本

格
的
に
寒
く
な
る
の
を
前

に
、申
し
訳
な
い
限
り
で
す
。 　

10
年
超
な
ら
検
討
を

　

こ
の
状
況
で
私
に
言
え
る

こ
と
は
、「
と
に
か
く
早
め

に
注
文
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
こ
と
だ
け
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
急

な
故
障
も
増
え
る
は
ず
で

す
。
す
ぐ
に
は
対
応
で
き
な

い
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
特
に

10
年
以
上
お
使
い
な
ら
、
次

の
ガ
ス
給
湯
器
の
準
備
を
ぜ

ひ
進
め
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL

RUFH-E2407AW2-3

風呂給湯器

446,270円希望小売価格

350,500350,500 円円税込税込

205,400205,400 円円税込税込

36,000
（配達・取付・処分込）
36,000

ガスファンヒーター
希望標準価格61,930円

円円
税込税込

RC-Y2402PE
希望標準価格61,930円

ガスファンヒーター

57,000
（配達・取付・処分込）
57,000

ガスファンヒーター
希望標準価格106,700円

円円
税込税込

RC-U5801PE
希望標準価格106,700円

ガスファンヒーター

38,000
（配達・取付・処分込）
38,000

ガスファンヒーター
希望標準価格67,320円

円円
税込税込

RC-Y4002PE
希望標準価格67,320円

ガスファンヒーター

※ファンヒーターのガスコードは別売

（配達・取付・処分込）

希望小売価格希望小売価格
RUFH-E2407AW2-3

547,030円547,030円

☎042-421-8335

動画

 

給
湯
器
の
品
薄
が

 

深
刻
レ
ベ
ル
で
す

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

東久留米・滝山の相談センター

　

耳
の「
聞
こ
え
」が
不
安
な
ら
、認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」
へ
。
聴
力
測

定
、試
聴
は
無
料
。出
張
サ
ー
ビ
ス
可
。補
聴
器

有
料
レ
ン
タ
ル
も
。今
月
は
電
池
１
パ
ッ
ク

５
０
０
円（
税
込
）の
特
別
販
売
。

シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。
30
日
㈮

～
１
月
５
日
㈭
は
冬
期
休
業
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

「
聞
こ
え
」の
こ
と
な
ら
…

 

今
月
は
電
池
500
円 

補
聴
器
の「
き
り
ん
堂
」
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最
大
２
０
０
０
円
分
の
お
買
物
券
が
当

た
る
!?
―
―
東
久
留
米
市
で
、
９
日
㈮
か

ら
「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
×
東
久
留
米

市
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
が
実
施
さ
れ
る
。

　

市
内
約
２
９
０
店
舗
が
参
加
す
る
も
の

で
、
当
た
れ
ば
買
い
物
券
と
し
て
使
え
る

ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
を
買
い
物
額
に
応
じ

て
配
る
も
の
。
買
い
物
額
２
０
０
０
円
ご

と
に
１
枚
配
る
店
と
、
５
０
０
円
ご
と
の

店
が
あ
る
（
配
布
は
１
回
最
大
５
枚
。
各
店
の

分
配
分
が
な
く
な
っ
た
時
点
で
終
了
）。
当
た
り

額
は
、
ハ
ズ
レ
、
５
０
０
円
、
１
０
０
０

円
、
２
０
０
０
円
の
４
種

類
。
有
効
期
限
は
来
年
１

月
31
日
㈫
。
詳
細
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
050
・

３
０
９
１
・
９
５
９
０
）へ
。

  

電
子
決
済
に
還
元  

小
平

　

小
平
市
で
は
、
12
月
中
、

市
内
対
象
店
で
の
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ

Ｙ
お
よ
び
楽
天
ペ
イ
で
の
決

済
に
対
し
、
最
大
２
万
円
相

当
の
ポ
イ
ン
ト
を
還
元
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
。

田無駅北口からアスタを結ぶペデス
トリアンデッキなどで、冬の風物詩・
イルミネーション点灯が行われてい
る。「つなぐ  ～ Wishes come true ～」
をテーマに、巨大リボンなどを設置。
LED 約 16 万球。来年 1 月 31 日まで。

9日～、お買い物券が当たる!?

ブラック・ジャック×東久留米市スクラッチ!!!

アスタで
イルミネーション

　
「『
正
月
に
お
墓
の
話
題
は

縁
起
が
悪
い
』
と
お
っ
し
ゃ

る
方
も
い
ま
す
が
、
実
は
お

墓
の
こ
と
は
家
族
の
重
要
な

関
心
事
で
す
。
親
が
切
り
出

し
て
く
れ
て
助
か
っ
た
―
―

と
安
堵
す
る
お
子
さ
ま
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
」

　

多
く
の
家
族
か
ら
お
墓
の

相
談
を
受
け
て
き
た
「
松
戸

家
」
の
樹
木
葬
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
戸
塚
森
比
古
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
お

墓
の
話
し
合
い
に
タ
ブ
ー
は

な
い
、
と
指
摘
す
る
。

　
「
価
値
観
が
多
様
化
し
て

い
る
今
、
伝
統
を
重
ん
じ
る

方
、
現
実
的
な
負
担
感
や
費

用
面
を
気
に
さ
れ
る
方
、
今

後
の
承
継
が
可
能
か
を
重
視

す
る
方
な
ど
、
ご
家
族
の
中

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
生

じ
ま
す
。
ま
ず
は
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
語
り
合
い
、
そ
こ
か

ら
自
分
た
ち
に
合
っ
た
最
良

の
形
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大

事
で
す
」

　

そ
の
た
め
に
も
お
勧
め
し

た
い
の
が
、
関
心
の
高
い
樹

木
葬
に
つ
い
て
の
情
報
収
集

と
見
学
だ
と
い
う
。
事
前
に

調
べ
て
お
く
こ
と
で
話
し
合

い
が
有
意
義
に
な
る
た
め
、

年
末
年
始
を
前
に
し
た
こ
の

時
期
の
相
談
・
見
学
が
特
に

有
効
だ
そ
う
だ
。

　
「
ご
自
分
で
情
報
収
集
さ

れ
る
の
も
い
い
で
す
が
、
個

　

新
規
で
お
墓
を
求
め
る
人

の
ほ
ぼ
半
数
が
樹
木
葬
を
選

ん
で
い
る
と
い
う
現
在
。
全

国
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
樹
木
葬

が
誕
生
し
て
い
る
が
、「
松

戸
家
」
が
手
掛
け
る
「
フ
ラ

ワ
ー
ジ
ュ
」「
ア
ル
ヴ
ェ
ア
ー

ジ
ュ
」
は
、一
言
で
い
え
ば
、

「
個
人
所
有
の
感
覚
で
使
え

る
」
と
い
う
特
長
が
あ
る
。

　

特
に
注
目
点
は
…
…

　

◎
専
用
骨
壺
で
個
別
埋
葬

　

◎
家
族
用
の
個
室
も
用
意

　

◎
埋
葬
場
所
に
プ
レ
ー
ト

　

◎
ペ
ッ
ト
と
一
緒
も
可

　

◎
年
に
１
度
の
合
同
法
要

　

◎
花
が
あ
ふ
れ
明
る
い

　

な
ど
が
あ
る
。

　

納
骨
場
所
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
の
で
、
故
人
に
向
け

て
し
っ
か
り
手
を
合
わ
せ
ら

れ
る
と
い
う
の
が
好
評
だ
。

　

１
人
用
タ
イ
プ
で
39
万
円

～
と
い
う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

値
段
設
定
も
利
用
し
や
す

い
。
し
か
も
管
理
料
は
不
要

だ
。

　

な
お
、
ア
ル
ヴ
ェ
ア
ー

ジ
ュ
の
ほ
う
は
耐
震
性
の
強

い
設
計
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
「
最
近
は
、
田
舎
の
お
墓

の
引
っ
越
し
先
と
し
て
使
わ

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
承

継
者
が
い
な
い
、
お
墓
参
り

の
負
担
を
減
ら
し
た
い
、
子

や
孫
に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な

い
、
と
い
う
方
に
特
に
お
薦

め
で
す
」

　

と
戸
塚
さ
ん
は
話
す
。
上

表
の
よ
う
に
近
隣
に
あ
る
の

で
、
気
軽
に
ご
見
学
を
。

　

別
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
、
ど
ん
な
こ
と
を
話
し

合
っ
て
い
け
ば
良
い
か
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
差
し
上
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に

現
場
で
実
物
を
ご
覧
に
な
る

と
、
話
し
合
う
と
き
に
も
説

明
が
し
や
す
い
で
す
よ
」

　

と
戸
塚
さ
ん
。

　

な
お
、
同
社
で
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
樹
木
葬
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
＝
右
画
像
＝
を
作

成
し
て
お
り
、
こ
ち
ら
は
希

望
者
に
無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
る
。

　

ま
ず
は
冊
子
で
学
び
た

い
、
と
い
う
人
は
同
社
ま
で

気
軽
に
ご
請
求
を
。

　

現
場
見
学
の
場
合
は
、
そ

の
場
で
も
ら
え
る
。

人気の樹木葬、見てみませんか？
地元に点在  「お正月の話し合いの前に！」

メモリアルガーデン国分寺
メモリアルガーデン三鷹

国分寺市西恋ヶ窪 1-38-19
三鷹市野崎 2-4-29

　

久
し
ぶ
り
に
家
族
・
親
族
が
集
ま
れ
そ
う
な
こ
の
冬
に
、
家
族
の
今

後
を
話
し
合
っ
て
み
て
は
？
―
―
小
平
駅
に
近
い
創
業
１
０
０
年
超

の
老
舗
「
松
戸
家
」
で
は
、
年
末
年
始
の
前
に
、
人
気
の
樹
木
葬
の
情

報
収
集
を
勧
め
て
い
る
。
地
元
に
複
数
が
あ
り
、
個
別
見
学
に
対
応
し

て
い
る
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
？

【松戸家】

☎ 0120-980-015
小平市美園町 1-4-6

（小平駅徒歩 1 分）
営業：10 時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

 
100
年
企
業
の「
松
戸
家
」提
案 

「
フ
ラ
ワ
ー
ジ
ュ
」シ
リ
ー
ズ

樹木葬に詳しい戸塚さ
ん＝セミナーで

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

パリのアクセサリーと小物展～パリからクリスマスの贈り物～
8日㈭～12日㈪、正午～午後6時(12日は5時)、ギャラリー「スペー
ス コウ」（西東京市柳沢6-1-11）。クリスマスを迎えるパリそして
リヨンの街からコートやニット、ワンピース、装飾性の高いアク
セサリー、バッグ、ストールなど美しいコレクションが到着。今
冬のトレンドを多数展示販売。問同ギャラリー☎ 090-4718-
8558

うさぎとおくるもの
16 日㈮～18 日㈰、正午～午後6 時(18
日は5 時)、ギャラリー「スペース コウ」

（西東京市柳沢6-1-11）。フェルトの作
家・中丸みどりさんの個展。羊毛で
作った来年の干支のうさぎ、そのほか帽子・マフラー・小物・ア
クセサリーなど展示販売。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

清瀬聖母教会でクリスマスコンサート
18 日㈰、午後2 時～、日本聖公会 清瀬聖母教会（清瀬市梅園1-1-
25）。フルートやピアノ、ソプラノによるクラシック名曲など。要予
約、1000 円、未就学児無料。主催はStudio Canto。問筒井さん☎
042-479-4152

向台農知園  冬至の夜の収穫音楽祭
22 日㈭、午後7 時～8 時15 分予定、西東京市コール田無。ジャズで奏
でるスタジオジブリの曲など。出演は立石一海トリオほか。2500 円

（前売り2000 円）、中高生500 円、小学生100 円、未就学児無料。問向
台農知園☎090-3815-2261

イベント情報


